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1. Descriptions du programme 
 

 

Lien: https://www.stoplaviolence.net/​
 

 Description courte  
Stop la Violence est le serious game pédagogique d'Internet Sans Crainte qui donne aux collégiens 
et lycéens les moyens d'agir face au harcèlement. Enquête d’Alma, une nouvelle ressource gratuite 
et prête à l'emploi, les place face à une situation concrète de harcèlement lié à la haine antisémite, 
pour comprendre les mécanismes de cette violence et agir pour l'arrêter. 

 

 Description complète  
Stop la Violence est le programme pédagogique d'Internet Sans Crainte destiné aux collégiens et 
lycéens pour développer l'empathie, reconnaître le harcèlement et passer à l'action. À l'automne 
2026, le programme s'enrichit avec sacomprendre son ampleur et passer à l’action sixième 
enquête : une nouvelle situation pédagogique mettant en scène Alma, une collégienne confrontée 
au harcèlement lié à la haine antisémite en milieu scolaire. 

Comme les enquêtes précédentes du serious game, celle-ci propose aux joueurs de mener 
l'investigation auprès de témoins, harceleurs et victimes pour décrypter les mécanismes du 
harcèlement antisémite et comprendre comment agir concrètement pour l'arrêter. Cette ressource 
s'inscrit dans une pédagogie active centrée sur l'empathie et le passage à l'action : permettre aux 
jeunes de reconnaître la banalisation de la haine, d'identifier les points de basculement et de 
trouver des solutions. 

 

Les enjeux 
Serious game l’enquête d’Alma aborde un enjeu majeur de la rentrée 2026 : selon les chiffres du 
ministère de l'Intérieur, 1 320 actes antisémites ont été enregistrés en France en 2025. Plus de la 
moitié des faits antireligieux ciblent des Juifs. En milieu scolaire, 44 à 54 % des collégiens et 
lycéens rapportent être exposés à des propos antisémites, et 70 % des enseignants déclarent 
manquer de formation sur ce sujet. 

La ressource a été élaborée en partenariat avec e - Enfance / 3018  et construite avec un comité 
d'experts en pédagogie, droits de l'enfant et prévention du harcèlement. Elle s'articule avec les 
programmes d'Histoire, EMC et s'aligne sur les compétences PIX/CRCN. 
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2. Messages clé en main — Réseaux sociaux 
 

 

 

Ces messages sont prêts à être publiés ou adaptés sur LinkedIn, Facebook et Instagram. Ils 
peuvent être accompagnés de visuels fournis dans ce kit. 

 

 Post LinkedIn — Version courte  

Avant la Journée nationale de lutte contre le harcèlement : une ressource pour agir face à la 
haine antisémite à l'école. 
 
"C'est juste une vanne" — quand l'insulte antisémite glisse vers le harcèlement. La nouvelle 
enquête du serious game Stop la Violence met les collégiens et lycéens en position 
d'enquêteurs pour reconnaître les mécanismes de cette violence, comprendre son ampleur, 
et passer à l'action. 
 
Une ressource gratuite, prête à l'emploi, en partenariat avec e-Enfance. 
 
👉 Téléchargez l'enquête sur internetsanscrainte.fr 
 
#AntisémitismeNon #LutteContreLaHaine #ÉducationNumerique #HarcèlementScolaire 
#InternetSansCrainte 
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2. Messages clé en main — Réseaux sociaux 
 

 

 Post LinkedIn — Version longue  

Face à la montée de l'antisémitisme en milieu scolaire, quelle pédagogie pour agir ? 
 
Internet Sans Crainte lance la nouvelle enquête du serious game Stop la Violence : une 
ressource pédagogique qui place collégiens et lycéens en position d'enquêteurs. 
Concrètement : face au cas d'Alma, harcelée pour ses origines, les élèves interrogent 
témoins, harceleurs et victimes pour décrypter les mécanismes du harcèlement antisémite. 
 
Pourquoi cette ressource ? Les chiffres sont éloquents : 44 à 54 % des collégiens et lycéens 
rapportent être exposés à des propos antisémites. 70 % des enseignants ressentent un 
manque de formation sur le sujet. Et 1 320 actes antisémites ont été enregistrés en France 
en 2025. 
 
Le programme mise sur la pédagogie active : donner aux jeunes les moyens de reconnaître 
la banalisation de la haine (la vanne qui bascule en violence), d'identifier les points de 
basculement, et surtout de trouver des solutions concrètes. Chaque séance comprend des 
ressources numériques interactives, des fiches pour les enseignants et des activités de 
prolongement. 
 
Développée en partenariat avec e-Enfance et construite avec un comité d'experts, la 
ressource s’articule avec les programmes d’histoire et d’EMC et s’aligne sur les 
compétences Pix/CRCN. 
 
En ligne avant la Journée nationale de lutte contre le harcèlement (5 novembre). 
 
👉 internetsanscrainte.fr 
  
#AntisémitismeNon #StopLaViolence #HarcèlementScolaire #ÉducationNumerique 
#Enseignants #ÉmotionsEmpathie 
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2. Messages clé en main — Réseaux sociaux 
 

 

 Post Facebook — Version courte (parents)  

À la rentrée, votre enfant sera sensibilisé au harcèlement antisémite  avec un nouveau 
chapitre du serious game Stop la Violence! . 
 
Stop la Violence est la ressource gratuite d'Internet Sans Crainte pour aider les collégiens et 
lycéens à reconnaître et combattre le harcèlement lié à la haine. Concrètement : en menant 
l'enquête aux côtés d'Alma, confrontée à cette réalité en classe, ils comprendront comment 
réagir et agir. 
 
Les ressources sont aussi disponibles pour en parler à la maison. 
 
👉 internetsanscrainte.fr  
 
#Parentalité #HarcèlementScolaire #InternetSansCrainte #AntisémitismeNon 

​

 Post Facebook — Version longue (parents)  

Vous vous demandez comment parler d'antisémitisme et de harcèlement avec votre enfant ? 
Cette année à l'école, il va travailler sur ces enjeux majeurs — grâce à la sixième enquête du 
serious game Stop la Violence, la nouvelle ressource d'Internet Sans Crainte pour les 
collégiens et lycéens. 
 
Concrètement : en menant l'enquête sur le cas d'Alma, une collégienne harcelée pour ses 
origines, votre enfant apprendra à reconnaître les mécanismes du harcèlement antisémite 
(comment une blague peut basculer en violence, le rôle des spectateurs, l'amplification en 
ligne). Et surtout, il trouvera des solutions concrètes pour agir. 
 
Pourquoi c'est important ? Parce que 44 à 54 % des jeunes sont exposés à des propos 
antisémites en classe. Parce que l'école est un lieu où il faut savoir reconnaître, nommer et 
arrêter cette violence. 
 
Toutes les ressources sont gratuites et disponibles sur internetsanscrainte.fr — pour les 
enseignants, mais aussi pour en parler à la maison avec votre enfant. Parce qu'on peut tous 
contribuer à un climat scolaire sain. 
 
👉 internetsanscrainte.fr  
 
#Parentalité #HarcèlementScolaire #InternetSansCrainte #AntisémitismeNon 
#ÉducationBienveillante 
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3. Article pour les sites académiques 
 

 

 

Cet article est prêt à être publié ou adapté par les académies sur leur site ou leur newsletter. 

 

 Stop la Violence : une enquête pour reconnaître et agir face au ​
 harcèlement antisémite  
À la rentrée 2026, Internet Sans Crainte, programme national de sensibilisation aux usages 
numériques opéré par Tralalère, enrichit son programme pédagogique Stop la Violence avec sa 
nouvelle enquête : une ressource gratuite et clé en main consacrée au harcèlement lié à la haine 
antisémite en milieu scolaire. 

 

Une pédagogie centrée sur l'action 
La nouvelle enquête repose sur un serious game qui place les collégiens et lycéens en position 
d'enquêteurs. Face au cas d'Alma, une jeune élève confrontée au harcèlement antisémite, les 
joueurs interrogent tour à tour témoins, harceleurs et victimes pour décrypter les mécanismes de 
cette violence et comprendre comment la combattre concrètement. 

Cette approche active répond aux enjeux pédagogiques actuels : développer l'empathie, 
reconnaître la banalisation de la haine (la vanne, le rire complice, l'emoji qui basculent en violence), 
identifier les points de basculement, et trouver des solutions. 

 

Un enjeu majeur en 2026 
Les chiffres parlent d'eux-mêmes : 

●​ 1 320 actes antisémites enregistrés en France en 2025 (ministère de l'Intérieur) 

●​ Plus de 53 % des faits antireligieux visent des Juifs 

●​ 44 à 54 % des collégiens et lycéens rapportent être exposés à des propos antisémites 

●​ 70 % des enseignants déclarent manquer de formation sur l'antisémitisme 

●​ 20 % des élèves sont témoins d'insultes antisémites sur les réseaux sociaux 

 

Une ressource complète et clé en main 
Chaque enquête comprend : 

●​ Un serious game interactif (~45 min) 

●​ Un déroulé pédagogique détaillé avec objectifs et ressources 

●​ Une fiche mémo pour les élèves 

●​ Des activités de prolongement en classe 
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3. Article pour les sites académiques 
 

 

 

La ressource a été élaborée en partenariat avec e-Enfance et construite avec un comité d'experts 
en pédagogie, droits de l'enfant et prévention du harcèlement. 

 

En lien avec les programmes scolaires 
L'Enquête d’Alma s'articule avec les programmes d'Histoire (citoyenneté, discriminations), 
d'Éducation Morale et Civique (climat scolaire, égalité), et s'aligne sur les compétences Pix/CRCN 
et les attendus en Éducation aux Médias et à l'Information (EMI). 

 

Télécharger la ressource 
Tous les kits sont disponibles gratuitement sur internetsanscrainte.fr 

 

Pour aller plus loin 
Découvrez également nos formations, conférences et ateliers à destination des enseignants, des 
parents et des professionnels de l'éducation : https://internetsanscrainte.fr/offres 
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4. Contact 
 

 

 

 Lunise Marquis   

Directrice de la Communication et des Partenariats 

lunise.marquis@tralalere.com - 06 26 55 12 86 

 

 

 Evgeniia Tankova   

Cheffe de projets Communication, Diffusion et Événementiel 

evgeniia.tankova@tralalere.com - 07 80 91 79 65 
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