
                                     Ressources vacances 

                                  Fiche pratique  
                                          « EPS »  

  

Les défis quotidiens   

 

• L'activité physique quotidienne est  indispensable y compris dans le contexte actuel car elle active les défenses 
immunitaires, limite les effets néfastes de la sédentarité en particulier lorsqu'elle permet d'interrompre le temps immobile 
(assis, écran) qui doit qui être limité. Réalisée 10 à 15 min avant les activités intellectuelles, elle stimule les capacités
cognitives (activation circulatoire, irrigation du cerveau, attention, etc.),

• Quelles activités, quand et comment ?
- variez les activités seul ou à deux, en intérieur ou extérieur...
- organisez un rituel (mise en place, début...) que votre enfant va progressivement répéter quand il en éprouve le besoin.

• Comme pour les maths le français, l'histoire... à la maison ce n'est pas comme à l'école
L'EPS à la maison est donc consacrée au mouvement. Mais on peut aussi parler, écrire, dessiner, avant/après pour raconter 
son activité, partager ses émotions, faire une recherche documentaire sur l'activité que l'on vient de pratiquer mais aussi 
le corps humain, les Jeux olympiques...)

• Penser à assurer sa sécurité et celle des proches : avant de commencer toute activité, vérifier que l'espace libre est 
suffisant, le sol sans obstacle, éloigné des vitres, des miroirs et des meubles....

CONTEXTE - PRINCIPES
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 2. LA CROIX 

5. DANS LE SAC 

9. L'HORLOGE DOBBLE 

15. LE MORPION PETANQUE 

18. LE BALAI 

22. LES CIBLES 

25. LE P'TIT GOLF 

29. SAUTER A LA CORDE 

33. SAUTER A L'ELASTIQUE 

1. MEMO MAISON 

6. LE GARCON DE CAFE 

10. L'ECHELLE 

13. MIME-MOI 

17. LE RALLYE PHOTOS MAISON 

21. LES PAS JAPONNAIS 

26. LA CARTE AUX TRESORS 

30. MARCHATHLON 

34. LE DUO 

3. LA CHAISE 

7. LE FLASHMOB 

11. ACROSPORT 

14. LE MINI-PARACHUTE 

20. LES FOULARDS 

23. 1, 2, 3 SOLEIL 

27. EN MUSIQUE 

31. 2 DANSES 

4. VINCE PELOTE 

8. LA PELOTE 

12. L'ESCRIME 

16. LE NINJA 

19. ECHECS & PATTES 

24. SPEED CHAUSSETTE 

28. BONDS MOTS 

32. HANDI LUTTE 

35. LE BLACK JACK 
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1. LA GRANDE CROIX 

6. LE RELAIS MARCHE 

9. L'HORLOGE DOBBLE 

14. LE MORPION PETANQUE 

20. LE TIR AU PANIER 

22. LA PYRAMIDE 

25. SAUTE-MOUTON 

29. MULTIPASSES 

33. DEFIS 

36. BIATHLON MAISON 

39. LE CONFIN'ATHLON 

2. MEMO MAISON 

5. L'ECHELLE 

11. MARCHE ARRIERE 

16. DESSINE-MOI 

19. L'ORIENTEUR 

21. LE MENU 

26. LE PARCOURS SPELEO 

30. TRI-MAISON 

34. LE DUO 

37. LA TÊTE & LES JAMBES 

38. LE FIL D'ARIANE 

4. LES CHAISES 

8. LE FLASHMOB 

12. ACROSPORT 

15. LE BALLON 

18. LE JONGLAGE 

23. LA DANSE DU BALAI 

27. MULTIDANSES 

31. 3 DANSES 

3. LE CURLING 

7. LE GARCON DE CAFE 

10. L'ESCRIME 

13. SAUTE BARRIERE 

17. ECHECS & PATTES 

24. LE GAINAGE SYNCHRO 

28. FOOTGOLF 

32. DUELS 

35. LE GARDIEN 

• Pour les enseignants : 

• Continuer à bouger aux cycles 2 et 3 : de nombreuses activités 

• Relaxation et yoga en français, anglais et langue corse : des vidéos 

• Pour les parents : des conseils sur le site d’Eduscol  

https://drive.google.com/open?id=1iGJSPCh4CDa_RDla9EpESAht2zPcUNNo
https://drive.google.com/open?id=1NH6hmoRgWI-w-dULsj2K-GJbOR-g8woa
https://drive.google.com/open?id=1MGRbgBM8HjidIDuoPFyQ8rb719icU9Sd
https://drive.google.com/open?id=1w0e7lu4FxoAw9BIx1wsAL-mdwyc3Gr4_
https://drive.google.com/open?id=18Ksp2dmyUcAOV0kvwE4tr-eG416-w3u-
https://drive.google.com/open?id=1IXIdLoOEAUykM0gymJ295VpWA1HP-xvU
https://drive.google.com/open?id=1CsId0zJ0WAbZMQ8h_uYE0aCY9KhV9BEj
https://drive.google.com/open?id=1G_82Pr3FTJK6pb_HUqDe2TWwf3lhj4PM
https://drive.google.com/open?id=1T5vlKWymBWpRm5WRH8eVKwL0mX9tFgJM
https://drive.google.com/open?id=1XUJQlb0DDbHno_nca6Xn0MO0QmxP5NGR
https://drive.google.com/open?id=16hk6UD-UTArhLsg30e4Sg5L7_Resytoo
https://drive.google.com/open?id=18JAFrlUf7PkEVQtJVX5QWPONX8CUIL-8
https://drive.google.com/open?id=1lPyt7YI7QtdRlF0Yb9I8T5ZmYtA92NB7
https://drive.google.com/open?id=1BieQKLSm19vWsjUbt6tc_JUutnosD-xN
https://drive.google.com/open?id=16Y0x_hrn4R6acdldag7bNgK0tzd1EJG9
https://drive.google.com/open?id=1gddUV-VfuKkh_WWGZm4yF6-crj-LzJG7
https://drive.google.com/open?id=1KPNbfJnIM1f6pTthRx6aeh6haCfZXu5L
https://drive.google.com/open?id=18dLTDk78KXEqHXwzhmlceMgoN2O4DxDw
https://drive.google.com/open?id=1jkoUGrF9OuBldK-c3cV7LFbQaeVszYgw
https://drive.google.com/open?id=1V0hLVt8OajZkDipuszWAqdden0MkpA6H
https://drive.google.com/open?id=1kkr9wf6mTFsWYZT5d0xiPObsiGXBtmws
https://drive.google.com/open?id=1cjrIiKwlebdkNQKnWvS0pKGjISPyz8fD
https://drive.google.com/open?id=1ZghS7RdO5HZJ4r_jX1u-IOvescJwNhtu
https://drive.google.com/open?id=1gHMmClTBWyBo7Ox5q-USgIMfSCN63UIS
https://drive.google.com/open?id=1JiDpIVKjuMVR33X7mAzpFMYrgZYIEKP_
https://drive.google.com/open?id=1sh77H2jGFcYE6WegE2B19cHgR8QjGVIp
https://drive.google.com/open?id=1DR8sZCPhrZy5j_mwWzZ0LN9TI1fTjUse
https://drive.google.com/open?id=1XLHudLFvtGHTe5DDaxcr3gXAFx4MlX9x
https://drive.google.com/open?id=1fw5gUHpMrUU0trAfxkm0bQgFGyHQQTBg
https://drive.google.com/open?id=1z_krH95mOe4ugtbhqM_tJCDUO6H2tc-Y
https://drive.google.com/open?id=1XsHBvzrI_O-_3f59rKs6F3N_bEuRVp1H
https://drive.google.com/open?id=1neTCgtVSrjH9YzszPLoJB4S6VgMz8Thr
https://drive.google.com/open?id=1ed2QomMjc6QvLJP-e1g6TXAc9YMfm7Bz
https://drive.google.com/open?id=1k5b2W2H6rlBXizS0I7TLBCYgoEuwoWQq
https://drive.google.com/open?id=11GmggDzzQF5cNRgYEIASZhV-_A-TgliJ
https://drive.google.com/open?id=14Y02-6Rg-UyNPobgHSrA9MEknlx6agxb
https://drive.google.com/open?id=17ha_Ld-zCXey3O-19gUhRPPkRp1XLDO3
https://drive.google.com/open?id=1FxLI4Go2fzZAcJ5aINUjEfvA_7-jbbaL
https://drive.google.com/open?id=140BLpz_B-fnY0cMifzWcLzfIq5f4lceN
https://drive.google.com/open?id=1Y1I6agHZv1nF5ycGV_-2sFaLTXoMf8G2
https://drive.google.com/open?id=1zVpkd6rsxBqyeNFnHjVb6sVyICNh_OaV
https://drive.google.com/open?id=1fjsxgKZVVcvvKeiuafuPeQe4dOA8wTL5
https://drive.google.com/open?id=1AkkSnx_BTAjhbfs33h9_-VYcCqdEPyHZ
https://drive.google.com/open?id=1FOkTLYJkpI22tecKBR6BZd9YE1MdabbK
https://drive.google.com/open?id=1r-K-J78T7b6p1gFm8JvvU4BHidi0-8dr
https://drive.google.com/open?id=15Rzz8oKaJzMZNQjkYLkCpq3jBhPY3P1U
https://drive.google.com/open?id=1igLoaes4g_dPYLGH7gP-A-_V7zjNFG2q
https://drive.google.com/open?id=1Gep-0HM4dYj45NoKasJMKc02PdRRWzd7
https://drive.google.com/open?id=1e_k47sSC_P42K615dyuD-HPDS1_tbfYk
https://drive.google.com/open?id=1MZVatt4GRcxJ0hDg8ue9xr8XUgGmk_H4
https://drive.google.com/open?id=1GOqVq4Bx8cKtIpRYszERyGCWD72ciEHc
https://drive.google.com/open?id=1fLIq_7J7lVlCEg1n-bbOeXw7N_aN_ChR
https://drive.google.com/open?id=1iV3jE9xbdoIB_eF-SY_tNmKv5WJ7S0wT
https://drive.google.com/open?id=19c3yvXQnKsFEbm0pwkyyv46n3Isx2E-J
https://drive.google.com/open?id=1JJZfo5r8VxMLjGcFS8wIuRmsEtAL-MdD
https://drive.google.com/open?id=1GA3UjrwexyazCmwJdTAUChCL_yVcUAv-
https://drive.google.com/open?id=167YYK3Z9VEQTLRcSUpR3gX7ur27PRnSP
https://drive.google.com/open?id=1zlxtXAyj7euArjfjqZTnMdz8l0Z3PtU9
https://drive.google.com/open?id=1aQ6VNvjhPbcxuFg_62xaUvPWNPfnc8fg
https://drive.google.com/open?id=1G5embWZD_zeUdGgSJHDK6n3Vb5OT4DFM
https://drive.google.com/open?id=16jY6GJG6JwHjZM3EYOQYGQMmdcitoUPu
https://drive.google.com/open?id=1WZIaeknsRoMJDBYtLg_t38vwGLfYsBP2
https://drive.google.com/open?id=1hjZegJaoQqz5VXs0glww_LLdBIAuaxuH
https://drive.google.com/open?id=1_aBuGQvjt_nd6YvkAgI1TABYZ1JPqGev
https://drive.google.com/open?id=1CMk4ejIDoquaQ0wgRfS5LT5-boIZ8Gf-
https://drive.google.com/open?id=1m4stPYjAJ15F2vr_miAyA7dvr6Ul11gR
https://drive.google.com/open?id=186EDqKxkbcjYJdZOfSRG6XT6LDCtByxY
https://drive.google.com/open?id=13TOGCOInvy4KLK1qoBwAgdTYgYV4mvQ-
https://drive.google.com/open?id=1pTl9wVlBBEo_byLLppNrARYs_3mlnFVg
https://drive.google.com/open?id=1Hl50DY6JF_Qe9fyGheYuWOwSOnpeY3MO
https://drive.google.com/open?id=17ye_Pu5ruvU0Z7kS7sZ8MXZIBwKkK-Iy
https://drive.google.com/open?id=1l8mdZLoOXC85o41NvG2M86k-wwNei1Pf
https://drive.google.com/open?id=1E7YhTUzv0rfx-ZrtIBUL_3XdyEQqKChE
https://drive.google.com/open?id=1dwbMsh8POZjW9ctsN-BjNTcv8JT3oH_3
https://www.ac-caen.fr/dsden50/discip/eps/spip.php?article200
http://kidyoga.fr/
https://eduscol.education.fr/2000/continuite-pedagogique-en-education-physique-et-sportive

