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RESSOURCES POUR
LA CONTINUITE
PEDAGOGIQUE

Vous trouverez dans cette application
des exemples d'activités physiques a
réaliser chez vous, et des rubriques liées
a la Santé et aux Regles de confinement.
Des vidéos pour enrichir votre culture et
VOS connaissances vous sont également
proposées. Ces informations seront
régulierement mises a jour.
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Scan with camera to install app. Learn how.

MonEPS ala
maison -
Académie de
Corse ou

Application utilisable et a installer
sur ordinateurs
tablettes ou smartphones

En flashant le QRCode

Made with Glide from a Google Sheet,
without writing any code.

SHARE APP

En cliquant sur le lien

123eps.qglideapp.io




6 pages

de contenus
complémentaires
en rapport avec
les compétences
générales de ’EPS

Contenus évolutifs
mis a jour
automatiquement

Conseils d'entrainemel

Eléves en confinement, quel réle... JSCOL

compagrer e pomn

Conseils aux parents

Déplacements brefs, dans la limi...

Attestation de déplacement dérogatoire

Gestes barriéres pour se protég...

Rappel des consignes

Carnet d'entrainement

Exemple de journal de bord

Contréler son activité physique :...

Fréquence cardiaque et pouls
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Culture et Sports

Sport et Histoire
Sport et Géographie
Sport et Santé

Sport et Mathématiques
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Activités physiques

Q, Recherche

ABDOMINAUX

6 ¥ 6 © & B A

Accueil Conseils... Activité... Ma santé Culture... Connais... Accéder

Connaissances des Sp
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Tennis de table

Badminton
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Ma santé

Le sommeil
Les recherches scientifiques démontrent que de nombreux ad...

Les écrans et les adolescents
Les écrans sont omniprésents dans notre quotidien et celui de...

Conseils en télétravail
Postures, organisation
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Accéder a mon ENT

#ContinuitéPédagogique : tous concernés

Pour faciliter I'accés et I'usage de I'ENT a tous :

Je pense a me déconnecter apres
usage de la plateforme

Connectez-vous a I'ENT Leia pour consulter
les ressources de vos professeurs. 2
solutions :

www.leia.corsica @
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Page de connexion itslearning @
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